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1. INTRODUGAO

As escolas assumem um papel muito importante na prevencdo da contaminacdo pelo novo
coronavirus COVID-19, pela possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre 0s
seus alunos e profissionais.

Assim, tal como definido pela circular n.° C-DRE/202/7 e no documento Regresso as aulas
2020-2021, a Escola Secundaria de Lagoa apresenta o seu plano de contingéncia para prevencgéo
e contencdo do novo coronavirus COVID-19, para o ano letivo 2020/2021, tendo em conta as
diretrizes emanadas pela Direcdo da Regional da Educagdo, Direcdo Regional da Saude e
Direcéo Geral da Saude.

2. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E DA EQUIPA OPERATIVA

Os coordenadores do Plano de Contingéncia da ESL s&o membros do conselho executivo,
nomeadamente, o Presidente, dr. Jorge Botelho, e 0 Vice-Presidente, dr. Luis Sousa.

A equipa operativa é constituida por elementos do Orgdo de gestdo, dos servigcos
administrativos, assistentes operacionais e responsaveis pelos servigos de refeitério e
transportes.

Na Escola Secundaria de Lagoa a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

Coordenadores do Plano
Jorge Botelho
Presidente do Conselho Executivo
Luis Sousa
Vice-Presidente do Conselho Executivo

Delegado de
Saude de Lagoa

Dr. Jodo Martins

Servigos Assistentes Alimentagao Transportes
Administrativos Operacionais
Paulo Loras Sr. Rui Cabral
Lisete Rego Fatima Morais (Responsavel da (Varela)
(secretaria do Gertal)
conselho de
administrac¢do) Vitor Sr. Duarte
Bettencourt Funciondrios Correia
afetos ao Bar (Taxi)
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3. CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos,

deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisao do coordenador.

Os coordenadores do plano sdo responsaveis pela apresentacdo, organizacdo, divulgacéo,

implementacao e coordenacgéo do plano de contingéncia. Diligenciam no sentido de:

Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas.

Contactar com a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos ou de
profissionais que apresentem os critérios clinicos do novo coronavirus COVID-19.
Contactar com os Encarregados de Educacdo dos alunos referidos no ponto anterior.
Implementar as medidas que o Delegado de Salde vier a aconselhar.

Contactar com a DRE, em caso de elevado absentismo, e implementacdo das diretivas
emanadas por este organismo.

Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢des aos alunos carenciados, no caso
de encerramento do refeitdrio e do bar;

Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes,
apos esta medida ser validada pela Autoridade de Saude Regional e/ou pelo Delegado de
Saude Concelhio.

Manter o contacto com o elemento de apoio do centro de salde.

A secretaria do conselho de administracdo identifica as atividades prioritarias no seu setor e

organiza o servigo em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionéarios docentes e

ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por
motivo de COVID-19 devidamente validadas pela DGS.

A chefe dos assistentes operacionais gere 0s recursos humanos do respectivo sector, assegura-se

que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o

acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

O responsavel da GERTAL gere os recursos humanos do respetivo setor garantido que todos os

seus funcionérios cumprem com as regras de seguranca exigidas para o desempenho das suas

funcbes. Assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos

géneros alimentares.
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As empresas de autocarros e de téxis que prestam servigcos a escola entregam o seu plano de
contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da detecdo de

casos suspeitos nos respetivos meios de transporte.

4. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS E MEDIDAS DE
MANUTENGAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGCAO DE CRISE

No caso de haver casos de infecdo pelo COVID-19 entre os profissionais e alunos da Escola
Secundéria de Lagoa, iremos proceder de acordo com as indicagdes das autoridades de satde. Numa
situacdo de elevado absentismo entre alunos e/ou pessoal docentes e ndo docentes implementar-se-

do medidas que assegurem 0s Servi¢gos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

A- Atividades letivas

Em caso de encerramento da escola

Passar para a modalidade de ensino a distancia, com as seguintes orientacdes gerais (para

informacdes mais completas ver o documento Plano E@D ESLagoa)

Na modalidade de E@D, sera necessario adaptar os horarios dos professores e dos alunos, de forma
a que docentes e alunos tenham tempo para preparagéo de tarefas e desenvolvimento de trabalho
autdbnomo, respetivamente.

- Na modalidade de E@D, devem ser utilizadas unicamente as seguintes plataformas/aplicacdes:

- SGE;

- Aplicacdo Microsoft Teams;

- Correio Eletronico oficial.

B- Limpeza da escola
» Reposicao de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.

» Reorganizacdo de turnos, se necessario.

C- Servicos administrativos

» Definigéo das atividades prioritarias.

» Reducédo do numero de horas de atendimento ao publico.

» Atendimento ao publico apenas por telefone ou por correio eletronico.

* Imposicao de um limite de 1 pessoa em atendimento/a espera de atendimento no interior dos

Servigos Administrativos.
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D- Fornecimento de refeicOes
* Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados (da responsabilidade da Gertal, no caso do refeitério).

» Em caso de encerramento do refeitorio, disponibilizacdo de sopa e sandes no bar.

E- Transporte escolar

» Da responsabilidade da empresa de transportes e do taxi.

5. MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLO

5.1. Informacdo e capacitagdo

(A)Envio dos cartazes e folhetos, disponibilizados no portal do Governo dos Acgores em

https://destinoseguro.azores.gov.pt/?page_id=23 por e-mail, a todos os funcionarios

(docentes e ndo docentes).

(B) Distribuicéo de cartazes pelos diferentes espagos da escola, nomeadamente, portaria, sala
dos professores, salas dos alunos, refeitdrio, secretaria e conselho executivo.

(C) Afixacdo do cartaz -COVID-19 — Informacgdes a Comunidade Escolar em todas as salas de
aula.

(D)Afixacdo de folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria, repetindo a
medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que necessario.

(E) Colagem de cartazes junto a todos os lavatdrios da escola com a demonstracao da técnica de
higienizagéo das maos.

(F) Disponibilizacéo, no site da escola, de informacdo atualizada e links a fontes de obtencdo de
informacdo precisa sobre a epidemia e prevencdo do COVID-19.

(G)Disponibilizar no site da escola os cartazes e folhetos disponibilizados no portal do Governo
dos Acores.

(H)Divulgar o plano de contingéncia no site da escola.

Para informacdo aos alunos, os Diretores de Turma no ambito do plano deveréo:
— divulgar aos alunos o plano de contingéncia da escola;
— apresentar os cartazes disponibilizados no portal do Governo dos Acores e enviados por

email, pelo 6rgédo de gestdo da escola;
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— averiguar se existem alunos ou elementos do agregado familiar que viajaram recentemente
ou que tiveram contacto recente com algum suspeito e infetado pelo COVID-19;

— solicitar aos alunos informacéo acerca de deslocacGes efetuadas por elementos do agregado
familiar a &reas com transmissao ativa;

— manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos
ausentes por motivo do novo coronavirus COVID-19.

5.2 Medidas de Higiene do Ambiente

(A)Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos).

(B) Aquisicdo de solucbes de desinfecdo das méos a base de alcool, alcool sanitario a 70%,
mascaras cirargicas e lencgos de papel.

(C)Colocagdo e manutencdo dos kits de prevencdo nos diferentes pisos (nos pisos 2 e 3 sdo
colocados 2 kits), biblioteca, secretaria, conselho executivo, sala de professores, cantina,
bar, ginasio (1), sala de isolamento (2).

Kit de prevencéo

(1) 4 méscaras cirargicas, toalhetes de papel, luvas descartaveis, alcool sanitario a 70 °C.
(2) sala de isolamento: 4 mascaras cirurgicas, luvas descartaveis, toalhetes de papel,

alcool sanitario a 70°C, termémetro.

(D)Manutencéo de stocks de lengos de papel para venda na papelaria em quantidade suficiente,
por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo a comunidade
educativa.

(E) Colocacdo e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solucdo alcodlica) nos seguintes
locais: entrada da escola; em todas as salas de aula, salas de informatica; biblioteca; bar;
refeitério; sala de professores; secretaria; salas de convivio dos alunos, assistentes
operacionais e assistentes técnicos; ginasio; auditorio; sala de isolamento e ainda em todas
as secretarias dos Assistentes Operacionais que estdo distribuidas pela escola

(F) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultaneo para minimizar as
hipoteses de agrupamento em espagos fechados.

(G)AlteracGes ao nivel das praticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instalagdes:
— esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

— desinfetar as macanetas e as chaves das portas em todos os intervalos e no final do dia;
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— desinfetar os corrim&os & hora de almogo e no final do dia;

— arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior,
abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas de aula o arejamento
deve ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes recintos 0 mesmo deve ser
promovido, pelo menos, de hora a hora;

— promover a lavagem diaria dos coletes de Educacdo Fisica;

— promover a lavagem das batas usadas pelos alunos nos laboratérios e os dos coletes usados
no ambito do projeto escola limpa, no final do dia, sempre que forem utilizados;

— limpar os bancos do pavilhdo (suecos e os outros) em todos os intervalos e no final do dia;

— efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho);

— no final de cada aula de educacdo fisica os alunos devem proceder a desinfe¢do do material
utilizado durante a aula;

— efetuar a desinfecdo dos balnearios apds cada utilizacdo e antes da aula seguinte;

— efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento ap6s cada caso (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito na sala).

5.3 Medidas Gerais

(A) E obrigatorio o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar bem como por

qualquer pessoa externa a escola. O seu uso deve ser respeitado desde o percurso casa-
escola-casa (quando utilizados os transportes publicos), a entrada no recinto e em todos 0s
contextos que o seja permitido, dentro e fora da sala de aula, conforme:
O Circular informativa n.° 38, de 4 de maio de 2020 — Utilizacdo de Mascaras —
Pandemia COVID-19, da DRS;

O Circular Informativa n.° 61, de 22 de junho de 2020 — Obrigatoriedade do Uso
de Mascara — Transportes Publicos, nas escolas, Creches, amas e ATL —
Menores de 10 anos, da DRS;

(B)Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que
manifeste sintomas de infecdo respiratoria (tosse, febre ou dificuldade respiratoria) ndo deve
comparecer no estabelecimento de ensino nem deve dirigir-se diretamente a unidade de
salude ou hospital. Deve ficar em contexto domiciliario e ligar para a Linha de Saude

Acores (808 24 60 24), seguindo as recomendacdes fornecidas;
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(C) Devem ser instalados dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA), para
uma correta desinfecdo das méaos, em locais estratégicos e apenas onde nao seja possivel
lavar as mdos com agua e sabdo (p. ex., entrada e saida das escolas, nos corredores e/ou na
sala de isolamento);

(D) Assegurar a disponibilidade de:

1. Estruturas para a lavagem das maos com agua e sabao liquido;
2. Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);
3. Contentores proprios para a colocagdo de lixo e restantes residuos;

(E) Assegurar a limpeza das superficies de utilizagdo comum varias vezes ao dia, de acordo com
as recomendacdes existentes;

(F) Os elementos da comunidade escolar devem entrar e sair do edificio escolar usando as
portas que estdo devidamente sinalizadas para o efeito. Quando entrarem na escola devem
desinfetar as mdos com alcool gel.

(G)A circulagdo nos corredores e outros espagos da escola deve fazer-se sempre pela direita,
mantendo o devido distanciamento fisico e evitando o cruzamento entre alunos. Devem ser
respeitadas as sinalizacdes de circulacdo presentes nos corredores da escola.

(H)Os encarregados de educacao devem evitar deslocar-se com os alunos ao interior da escola.

5.4 Salas de aula

(A)Manter as turmas o mais possivel na mesma sala de aula, para se evitar desinfecdes
inerentes a mudanca de alunos;

(B) As salas serdo afetas as turmas conforme o numero de alunos de cada turma;

(C) As mesas em sala de aula estardo dispostas com o maior distanciamento possivel tendo
em conta o0 nimero de alunos da turma que ira utilizar a sala.

(D)Dispor as mesas de acordo com as dindmicas pedag6gicas em execucao,
salvaguardando-se, 0 mais possivel, o definido no ponto anterior;

(E) Privilegiar a utilizacdo de salas amplas, sempre que possivel;

(F) Sempre que numa sala houver mudanca de turma a sala sera desinfetada durante o
intervalo antes da proxima turma entrar na sala de aula.

(G) Prever espacos flexiveis, para préaticas letivas e ndo letivas que exijam maior interacdo
entre alunos;

(H) Promover o arejamento regular da sala de aula e, tanto quanto possivel, manter as portas

abertas e janelas (evitando o toque frequente em superficies);
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(I) Desaconselhar a partilha de material escolar.

5.5 Aulas praticas e experimentais

Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitario ou em que a
aproximacdo fisica possa ser potenciada, a sua organizacdo, incluindo a utilizacdo de
balneérios, deve ser reforcada ao nivel das regras sanitérias e toda a comunidade
educativa deve estar sensibilizada para o correto cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, a correta higienizacdo das maos, bem como de outras medidas de

higienizacdo e controlo ambiental.

Considerando a Circular Informativa n.° 60, de 16 de junho de 2020 — COVID-19 —
Atividade Fisica e Desporto, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto,
Competicbes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto e ao Ar Livre, da
DRS, e adaptando-a ao contexto escolar, ao nivel da realizacdo das aulas de educacédo
fisica e ao uso dos balnearios, as escolas/unidades organicas devem, adaptando a cada
contexto, cumprir com o seguinte:

1. Sempre que possivel, devem ser promovidas aulas de educacao fisica em contexto
de ar livre;

2. As infraestruturas onde sdo realizadas as aulas de educacdo fisica devem ser
integradas no Plano de Contingéncia de cada escola/unidade organica e garantir
que todos os seus utilizadores tém conhecimento das medidas nele descritas;

3. Ao nivel da realizacdo da aula pratica em espaco fechado, recomenda-se a
promocao de atividades que garantam um distanciamento fisico adequado;

4. O uso de mascara deve ser obrigatério em todos os contextos (p. ex. entrada e
saida das instalacdes, pelo docente e restantes funcionarios). Excetua-se a sua
obrigatoriedade durante a realizacdo da préatica desportiva,;

5. Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de méos devem ser
higienizados/desinfetados apds o seu uso. Deve igualmente ser evitado o uso de
equipamentos com superficies porosas (p. ex. colchdes);

6. Promover o arejamento e ventilacdo dos espacos fechados;

7. O uso de piscinas sera definido pela Autoridade de Saude Regional aquando do

inicio do préximo ano letivo;
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8. A utilizagdo dos balnearios deve respeitar as condigdes de distanciamento fisico,
higienizacéo, limpeza e desinfecdo preconizadas na Circular Informativa n.° 20, de
23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos
de atendimento ao publico ou similares — Infecdo por SARSCoV-2 (COVID-19),
da DRS.

9. Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, devem
ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacdo, sendo também
recomendada a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instalagGes sanitarias, apos cada utilizacéo.

10. Nao devem ser disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem de méos e
néo deve ser permitido o uso de secadores de cabelo.

11. De modo a garantir um maior distanciamento fisico nos balnearios e um menor
numero de utilizadores, propde-se o desfasamento de horarios de educacdo fisica

entre diferentes turmas.

5.6 Bufete escolar

1. Quanto ao bufete escolar, de modo a que sejam cumpridas todas as orientacdes
higiénicas e sanitarias ao nivel da manipulacéo e de disponibilizacdo de alimentos,
bem como da frequéncia de utilizadores deste espago, devem ser cumpridas as
recomendag0es da Circular Informativa n.° 43, de 6 de maio de 2020 — Reabertura de
espacos e empresas de restauracao — Pandemia COVID - 19.

2. Na&o obstante o definido no ponto anterior, as seguintes normas devem ser reforcadas:

a. Higienizacdo das méos a entrada e a saida do espaco;
b. Utilizacdo obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;
c. Distanciamento fisico;

d. Definir lotagdo méxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando

concentragoes;

e. Assegurar uma boa ventilagao e renovacao do ar.

5.7 Refeitério escolar/zonas de refei¢cdes
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Ao nivel do refeitorio escolar e/ou de zonas de refei¢des, e considerando que estes
espacos sdo locais de uso comum e de permanéncia por grande parte da comunidade
escolar e que tém especificidades relacionadas com a manipulacdo de alimentos,
acrescem 0s cuidados de higienizacdo e de comportamento, de forma a minimizar a

propagacao do SAR-CoV-2.

Assim, ndo obstante 0 documento orientador para os refeitorios escolares — ANEXO —
OrientacOes para Refeitorios Escolares em tempos de pandemia COVID-19 ano letivo

2020/2021, devem ser reforgadas as seguintes medidas:

1. Obrigatoriedade de lavagem e de desinfecdo das maos, antes e apds o consumo de
qualquer refeicdo, por parte de todos os utentes do refeitorio, pelo que devem ser
asseguradas todas as condi¢Ges necessarias e 0s recursos materiais operacionais a
higienizacdo das maos (lavatorios, sabdo e dispensadores de toalhetes de papel ou
solucdo antissética de base alcoodlica) a entrada e saida desse espaco;

2. Desfasamento dos periodos de refeicdo, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracdo de muitos alunos nesse espaco, e
sempre que possivel, organizar a ocupagdo de lugares de modo alternado
(respeitar dois tercos da sua lotacdo méxima);

3. Uso obrigatério de mascara por todos os funcionarios do refeitério escolar e
cumprimento rigoroso das medidas de etiqueta respiratoria;

4. Uso obrigatério de mascara pelos utentes do refeitorio, salvo no momento de
ingestdo da refeicdo;

5. Interdicdo da partilha de comida, bem como dos utensilios.

5.8 Transporte escolar

Quanto aos transportes, devera haver uma articulacdo com as entidades parceiras, por
forma a evitar-se o contagio, conforme o plasmado nos planos de contingéncia de cada
unidade orgénica e de cada entidade responsavel pelo transporte de criangas/jovens. Tal
como no refeitorio nos transportes deve-se respeitar os dois tercos da sua lotagédo

maxima.

5.9 Espagos comuns
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Deve-se evitar a concentracdo de todos os alunos nos espacos comuns da escola,
incluindo os locais exteriores;

Deve-se evitar a concentracdo de alunos em espagos comuns, mas necessarios as
atividades letivas, como bibliotecas e salas de informatica. Devem ser respeitadas
as regras de distanciamento fisico, tal como nas salas de aula, e a sua lotagcdo deve
ser adaptada consoante as dimensfes dos espacos, que devem ser higienizados e
desinfetados apds cada utilizaco;

Devem ser criadas regras de utilizacdo das salas comuns utilizadas pelo pessoal
docente e ndo docente, de modo a promover o distanciamento fisico;

Deve-se manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos, e
eventualmente as janelas, para evitar todos os toques desnecessarios em

superficies, e, igualmente, manter os espacos arejados;

Deve-se reavaliar/reforcar o numero de contentores de residuos indiferenciados
para descarte de mascaras e de lengos de papel, com especial atencdo a entrada e

saida da escola.

5.10 Pessoal docente e ndao docente

N&o obstante as orientacdes definidas anteriormente no que diz respeito a gestdo dos

recursos humanos das escolas/unidades organicas, no ambito da sua autonomia, 0S

estabelecimentos de ensino devem adotar todas as estratégias que entendam ser

necessarias e mais adequadas, garantindo a maior eficacia das medidas de contencédo de

novos surtos da COVID-19. Contudo, devem ser salvaguardados 0s seguintes pontos:

REPUBLICA
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Assegurar a presenca de todos 0s recursos humanos necessarios ao funcionamento
das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente);

Aquando da nomeacdo das equipas de salde escolar, prepara-las para, em estreita
colaboracdo com as equipas de saude escolar dos Centros de Saude/Unidades de
Saude de Ilha, assegurar a implementacéo do plano de contingéncia, bem como as
respetivas atividades de salde escolar necessarias (campanhas de promogédo de
habitos de higiene e cumprimento de regras sanitarias; cumprimento do Plano

Regional de Vacinagéo e realizagdo do Exame Global de Saude;
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Campanhas internas quanto as regras do distanciamento social, que podem ser
trabalhadas com os alunos no ambito da Estratégia de Educacgéo para a Cidadania
de Escola (EECE), incluindo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e/ou
outras);

Todo o pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno em vigor, bem como sobre a sua revisao e/ou atualizacao, e
sobre os procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19;
Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o distanciamento fisico entre
si, com excecdo da proximidade necessaria para as atividades inerentes as suas
funcBes com os alunos;

N&o obstante o que j& foi anteriormente referido, cada unidade organica deve
definir um plano de higienizacdo (limpeza e desinfecdo) das instalacdes, que deve
estar incluido no Plano de Contingéncia, e assegurar que todos os funcionarios
estdo devidamente sensibilizados para a importancia crucial do cumprimento das
medidas de higienizacdo e controlo ambiental. Deve igualmente ser assegurada a
disponibilizagdo do equipamento de protecdo individual necessario aos
procedimentos de higienizacdo por parte dos funcionarios, bem como garantir a

sua adequada utilizagéo.

5.11 Realizagdo de reunides

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Considerando o modo eficiente como foram agilizadas as reunides a distancia
durante o anterior periodo de pandemia COVID-19, julga-se que se deve promover
a sua continuidade. Contudo, mediante a pertinéncia pedagodgica, pode ser
equacionada a realizacdo de reunides presenciais, desde que sejam cumpridas,
tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor a data da realizacdo das
mesmas;

Quanto as reunibes com encarregados de educacdo, deve igualmente ser
promovida a sua realizacdo a distancia. A ser necessaria a realizacdo presencial,
deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua realizacao;

No ambito da realizagdo destas reuniGes presenciais, e ndo obstante o que ja foi
anteriormente definido, é importante reforcar que, durante o tempo em que

decorrem, devem ser cumpridos 0s seguintes pontos:
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cadernos, entre outros;

Uso obrigatdrio de mascara social,

Cumprimento de regras de etiqueta respiratoria;

Lavagem ou desinfecdo de maos antes e ap6s o término da reunido;

N&o partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis,

O Em caso de sintomas de doenca respiratoria (febre, tosse e/ou dificuldade

respiratdria), impossibilidade da participacdo do(s) interveniente(s).

4. N&o admissdo na escola de alunos ou profissionais com febre ou tosse ou

dificuldade respiratdria.

Sempre que um aluno ou profissional apresentar febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria dever-se-a aderir os critérios epidemioldgicos em vigor. A presente

data, € considerado um caso suspeito se:

Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos

Infeg&o respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou
ndo hospitalizagéo

Historia de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa® nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infegdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que
tenha estado numa instituigdo de satde
onde sdo tratados doentes com COVID-
19

No caso de um aluno apresentar sintomas em contexto de sala

adotado o seguinte procedimento:

de aula, deve ser

1. o professor guestiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre ou
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tosse ou dificuldade respiratoria;

aluno que a coloca na face;

assistentes operacionais;

disponiveis no kit de protecao);

(recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protecao);

em caso de suspeita, solicita ao funcionario o Kit de protecdo, fornece a mascara ao

o funcionéario encaminha o discente para a sala de isolamento e informa a chefe dos

desinfeta a mesa do aluno e as suas méaos (recorrendo ao alcool e toalhetes

nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as méaos
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promove o arejamento imediato da sala;

quando o aluno chegar a sala de isolamento desinfeta as méos;

na sala de isolamento o aluno mede a temperatura;

em caso de febre, o coordenador liga para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e

age em conformidade com as orientagdes recebidas;

10. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacao do aluno.

No caso de um aluno apresentar sintomas fora do contexto de sala de aula, deve ser

adotado o seguinte procedimento:

1.
2.

N o g ~ w

o0 aluno dirige-se ao funcionario que se encontrar mais proximo;

o funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre ou
tosse ou dificuldade respiratdria;

em caso de suspeita entrega ao aluno a mascara e acompanha-o a sala de isolamento;
0 aluno desinfeta as maos;

0 aluno mede a temperatura;

o funcionario desinfeta as maos;

em caso de febre, o coordenador liga para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e
age em conformidade com as orientacOes recebidas;

0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacédo do aluno.

Sala de Isolamento

A sala de isolamento sera o atual gabinete de prevencdo, que se encontra a entrada dos

servigcos administrativos. A escolha desta sala justifica-se pelo facto de se encontrar perto da

saida da escola, ter uma janela para arejamento, e existir um telefone e casa de banho de uso

restrito na proximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com a restante

comunidade escolar.

6. PLANO DE COMUNICACAO
A escola dispde dos contactos dos diferentes parceiros: delegacdo de satde do concelho:

centro de salde, equipa de saude escolar, Camara Municipal de Lagoa, fornecedores e

transportes.

7. DIVULGAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia sera divulgado através das estruturas internas da escola a toda a
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comunidade escolar. Estara disponivel no site da escola.

8. AVALIACAO

Sempre que necessario o presente plano serd reavaliado e atualizado. Terminada a pandemia,
sera elaborado um breve relatério que evidenciam os aspetos que correram bem e 0s que

merecem ajustamento.
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