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1. INTRODUCAO

As escolas assumem um papel muito importante na prevengdo da contaminagdo pelo novo coronavirus
COVID-19, pela possibilidade de contagio e rdpida propagacdo da doenga entre os seus alunos e
profissionais.

Assim, tal como definido pela circular n.2 C-DRE/202/7 a Escola Secundaria de Lagoa apresenta o seu
plano de contingéncia para prevengao e contenc¢dao do novo coronavirus COVID-19, tendo em conta as
diretrizes emanadas pela Direcdao da Regional da Educacdo, Direcao Regional da Saude e Direcao Geral

da Saude.
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2. IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR E DA EQUIPA OPERATIVA

Os coordenadores do Plano de Contingéncia da ESL sdao membros do conselho executivo,
nomeadamente, o Presidente, dr. Jorge Botelho, e o Vice-Presidente, dr. Luis Sousa.

A equipa operativa é constituida por elementos do 6rgdo de gestdo, dos servicos administrativos,
assistentes operacionais e responsdveis pelos servicos de refeitdrio e transportes.

Na Escola Secunddria de Lagoa a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

Coordenadores do Plano
Jorge Botelho
Presidente do Conselho Executivo
Luis Sousa
Vice-Presidente do Conselho Executivo

Delegado de
Saude de Lagoa

Dr. Jodo Martins

Servigos Assistentes Alimentagao Transportes
Administrativos Operacionais
Paulo Loras Sr. Rui Cabral
Lisete Rego Fatima Morais (Responsavel da (Varela)
(secretaria do Gertal)
conselho de
administracdo) Vitor Sr. Duarte
Bettencourt Funcionarios Correia
afetos ao Bar (Taxi)
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3. CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdao

ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisao do coordenador.

Os coordenadores do plano s3ao responsdveis pela apresentacdo, organizacao, divulgacao,

implementacdo e coordenacgdo do plano de contingéncia. Diligenciam no sentido de:

* Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas.

* Contactar com a Linha de Saude Acores (808 24 60 24) no caso de suspeita de alunos ou de
profissionais que apresentem os critérios clinicos do novo coronavirus COVID-19.

* Contactar com os Encarregados de Educacdo doas alunos referidos no ponto anterior.

* Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar.

* Contactar com a DRE, em caso de elevado absentismo, e implementacdo das diretivas emanadas
por este organismo.

* Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicGes aos alunos carenciados, no caso de
encerramento do refeitério e do bar;

* Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

*  Manter o contacto com o elemento de apoio do centro de saude.

A secretaria do conselho de administragao identifica as atividades prioritdrias no seu setor e organiza o
servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos funcionarios docentes e ndo docentes e

mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de COVID-19.

A chefe dos assistentes operacionais gere os recursos humanos do respectivo sector, assegura-se que
os funciondrios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos

alunos a sala de isolamento.

O responsdvel da GERTAL gere os recursos humanos do respetivo setor e assegura-se, junto dos

diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.
As empresas de autocarros e de taxis que prestam servicos a escola entregam o seu plano de

contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da detecdo de casos

suspeitos nos respectivos meios de transporte.
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ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS E MEDIDAS DE MANUTENGAO DA
ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

E de prever que surjam casos de infecdo pelo COVID-19 entre os profissionais e alunos, podendo

conduzir a uma situacdo de elevado absentismo. Neste caso, implementar-se-do medidas que

assegurem os servicos minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Atividades letivas

Promocdo da realizacdo de atividades letivas através de correio electrénico ou servicos de
conversagao online.

Reorganizacdo de horarios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do ensino secunddrio dada
a preméncia do cumprimento de programas para a realizacdo de exames nacionais, bem como as

aulas de disciplinas sujeitas a Provas Finais do 92 ano.

Limpeza da escola
Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.

Reorganizacdo de turnos, se necessario.

Servigos administrativos

Defini¢do das atividades prioritarias.

Redug¢do do numero de horas de atendimento ao publico.

Atendimento ao publico apenas por telefone ou por correio eletrénico.

Imposicdo de um limite de 8 pessoas em atendimento/a espera de atendimento no interior dos

Servicos Administrativos.

Fornecimento de refeigGes
Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores alternativos,
ja identificados (da responsabilidade da Gertal, no caso do refeitério).

Em caso de encerramento do refeitdrio, disponibilizagdo de sopa e sandes no bar.

Transporte escolar

Da responsabilidade da empresa de transportes e do taxi.
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5. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

4.1. Informacgao e capacitagao
(A) Envio dos cartazes e folhetos, disponibilizados no portal do Governo dos Acgores em

http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm, por e-

mail, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes).

(B) Distribuicdo de cartazes pelos diferentes espacos da escola, nomeadamente, portaria, sala dos
professores, salas dos alunos, refeitério, secretaria e conselho executivo.

(C) Afixacdo de folhetos informativos na sala dos professores e na secretaria, repetindo a medida caso
sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que necessario.

(D) Colagem de cartazes junto a todos os lavatérios da escola com a demonstracdo da técnica de
higienizacdo das maos.

(E) Disponibilizacdo, no site da escola, de informacdo atualizada e links a fontes de obtencdo de
informacdo precisa sobre a epidemia e prevencdo do COVID-19.

(F) Disponibilizar no site da escola os cartazes e folhetos disponibilizados no portal do Governo dos
Acores.

(G) Divulgar o plano de contingéncia no site da escola.

Para informacdo aos alunos, os Diretores de Turma no ambito do plano deverao:

— divulgar aos alunos o plano de contingéncia da escola;

— apresentar os cartazes disponibilizados no portal do Governo dos Acores e enviados por email, pelo
orgdo de gestdo da escola;

— averiguar se existem alunos ou elementos do agregado familiar com viagens marcadas para areas
com transmissdo comunitaria ativa;

— solicitar aos alunos informagdo acerca de deslocagbes efetuadas por elementos do agregado
familiar a dreas com transmissao ativa;

— manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por

motivo do novo coronavirus COVID-19.

5.2 Medidas de Higiene do Ambiente

(A) Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das méos).

(B) Aquisicdo de solugdes de desinfecdo das maos a base de alcool, alcool sanitario a 70%, mascaras
cirargicas e lengos de papel.

(C) Colocagdo e manutengdo dos kits de prevencgdo nos diferentes pisos (nos pisos 2 e 3 sdo colocados

2 kits), biblioteca, secretaria, conselho executivo, sala de professores, cantina, bar, ginasio (1), sala
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de isolamento (2).

Kit de prevengao

(1) 4 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, luvas descartaveis, alcool sanitario a 70 2C.
(2) sala de isolamento: 4 mascaras cirdrgicas, luvas descartdveis, toalhetes de papel, dlcool

sanitario a 702C, termdmetro.

(D) Manutencdo de stocks de lengos de papel para venda na papelaria em quantidade suficiente, por
forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a todo a comunidade educativa.

(E) Colocagdo e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solucdo alcodlica) nos seguintes locais:
pisos (nos pisos 2 e 3 sdo colocados 2), salas de informatica; biblioteca; bar; refeitério; sala de
professores; secretaria; salas de convivio dos alunos, assistentes operacionais e assistentes
técnicos; ginasio; auditdrio; sala de isolamento.

(F) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultdneo para minimizar as hipdteses de
agrupamento em espacos fechados.

(G) Alteracdes ao nivel das praticas de higiene.

No que diz respeito a higiene das instalagoes:

— esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

— desinfetar as macganetas e as chaves das portas em todos os intervalos e no final do dia;

— desinfetar os corrimdos a hora de almogo e no final do dia;

— arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior,
abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos. Nas salas de aula o arejamento deve
ser efetuado ao iniciar e ao terminar a aula, nos restantes recintos o mesmo deve ser promovido,
pelo menos, de hora a hora;

— promover a lavagem didria dos coletes de Educagado Fisica;

— promover a lavagem das batas usadas pelos alunos nos laboratérios os dos coletes usados no
ambito do projeto escola limpa, no final do dia, sempre que forem utilizados;

— limpar os bancos do pavilhdo (suecos e os outros) em todos os intervalos e no final do dia;

— efetuar a limpeza/desinfecdo das casas de banho apds todos os intervalos (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito em cada casa de banho);

— no final de cada aula de educagdo fisica os alunos devem proceder a desinfecdo do material
utilizado durante a aula;

— efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso

proprio colocado para o efeito na sala).
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Relativamente a higiene pessoal:

— impor a obrigatoriedade de lavagem das maos no refeitdrio (controlado por funcionario);

— desinfe¢do das maos com alcool-gel colocado a entrada das salas de aula de informdtica

(controlado pelo professor) e da biblioteca (controlado pela funcionaria).

5.3 Medidas de isolamento e distanciamento social

N3ao admissao na escola de alunos ou profissionais com febre ou tosse ou dificuldade respiratdria.

Sempre que um aluno ou profissional apresentar febre ou tosse ou dificuldade respiratéria dever-se-a

aderir os critérios epidemioldgicos em vigor. A presente data, é considerado um caso suspeito se:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para areas com
transmiss&o comunitaria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infegdo por SARS-CoV-
E | 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de salde
onde sdo tratados doentes com COVID-

Infegdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou
ndo hospitalizacéo

19
*Areas com transmissdo comunitaria ativa
Asia China, Coreia do Sul, Japao, Singapura
Médio Oriente Irdo
Europa Italia

No caso de um aluno apresentar sintomas em contexto de sala de aula, deve ser adotado o

seguinte procedimento:

1.

© o N o
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o professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre ou tosse
ou dificuldade respiratoria;

em caso de suspeita, solicita ao funcionario o Kit de protecdo, fornece a mdscara ao aluno
que a coloca na face;

o funciondrio encaminha o discente para a sala de isolamento e informa a chefe dos
assistentes operacionais;

desinfeta a mesa do aluno e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no
kit de protegdo);

nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as maos (recorrendo ao
alcool e toalhetes disponiveis no kit protegdo);

promove o arejamento imediato da sala;

quando o aluno chegar a sala de isolamento desinfeta as maos;

na sala de isolamento o aluno mede a temperatura;

em caso de febre, o coordenador liga para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e age em
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8.

SAUDE

conformidade com as orientag¢des recebidas;

10. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagao do aluno.

No caso de um aluno apresentar sintomas fora do contexto de sala de aula, deve ser adotado o
seguinte procedimento:

1. o aluno dirige-se ao funciondrio que se encontrar mais préximo;

2. o funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre ou
tosse ou dificuldade respiratéria;
em caso de suspeita entrega ao aluno a mascara e acompanha-o a sala de isolamento;
o aluno desinfeta as maos;
o aluno mede a temperatura;

o funcionario desinfeta as maos;

N o v W

em caso de febre, o coordenador liga para a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e age em
conformidade com as orientac¢des recebidas;

8. o coordenador providencia o contacto com o encarregado de educacgdo do aluno.

Sala de Isolamento

A sala de isolamento sera o atual gabinete de prevencdo, que se encontra a entrada dos servicos
administrativos. A escolha desta sala justifica-se pelo facto de se encontrar perto da saida da
escola, ter uma janela para arejamento, e existir um telefone e casa de banho de uso restrito na

proximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.

PLANO DE COMUNICAGAO

A escola dispGe dos contactos dos diferentes parceiros: delegacdo de satude do concelho: centro de

saude, equipa de saude escolar, Camara Municipal de Lagoa, fornecedores e transportes.

DIVULGAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
O plano de contingéncia sera divulgado através das estruturas internas da escola a toda a

comunidade escolar. Estara disponivel no site da escola.

AVALIACAO

Sempre que necessario o presente plano sera reavaliado e atualizado. Terminada a pandemia, sera
elaborado um breve relatério que evidenciam os aspetos que correram bem e os que merecem

ajustamento.
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