Comportamentos a
adotar:

- utilizar corretamente mascara no
interior do recinto escolar;

- desinfetar as maos ao entrar no
edificio escolar e na sala de aula;

- lavar frequentemente as maos,
com agua e sabao, esfregando-as
bem durante, pelo menos, 20
segundos;

- reforcar a lavagem das maos antes
e apos o lanche, antes e apds o uso
da casa de banho e sempre que
estejam sujas;

- usar lencos de papel (de utilizacao
Unica) para assoar, deita-los num
caixote do lixo depois de utilizados e
lavar ou desinfetar as maos;

- tossir ou espirrar para a zona
interior do brago, com o cotovelo
fletido, e nunca para as maos;
-evitar tocar nos olhos, no nariz e na
boca;

- respeitar, tanto quanto possivel, o
distanciamento fisico exigido;

- nao vir a escola no caso de
apresentar sintomas da doenca,
devendo contactar a linha da Saude
(808 24 60 24).
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Limpeza e Higienizacao dos

Espacos Escolares

Asseguram-se as seguintes medidas:

- afixacao de informacdo util em local
visivel e acessivel a todos;

- disponibilizacdo de duas mascaras a
cada aluno;

- disponibilizacao de desinfetante e de
tapete de desinfecao nas entradas da
escola e do pavilhdo e de desinfetante
em cada sala de aula, em cada um dos
servicos da escola e nas secretarias dos
assistentes operacionais;

- disponibilizagao de sabdo e toalhas de
papel em todas as casas de banho;

- limpeza e higienizagdo de todas as
salas de aula (secretarias, computador,
macaneta da porta e interruptores) e
das casas de banhos;

- limpeza e higienizagdao dos espacos
comuns antes, durante e apds a sua

utilizagao.

Salas de aula

As atividades letivas ocorrem, quando
possivel, nas salas adequadas a
dimensdo de cada turma, de modo a
salvaguardar o espaco entre os alunos,
devendo cada aluno manter-se sempre
na mesma secretaria. Nas salas cujas
secretarias sao duplas hd um separador
em acrilico. A maioria das turmas tem
aulas na mesma sala, a excecdo das
disciplinas cuja lecionagao envolve uma
sala especifica. Os alunos tém de
desinfetar as maos sempre que entram
nas salas de aula e antes de ir ao
quadro. Quando o aluno troca de sala e
ao ultimo tempo, deve levar todo o seu
material, sendo os tampos das mesas
desinfetados pela propria turma,
existindo em cada sala um kit de
desinfecdao devidamente preparado para
o efeito.

N3o é permitida a partilha de material
entre alunos.

As instrucdes das disciplinas especificas
serao dadas pelos professores que as
lecionam.

Espacos Comuns

Os horarios de entradas, intervalos e
saidas de alunos estao desfasados, de
modo a evitar-se uma concentragao
excessiva de discentes nos espacos
comuns.

Nos corredores, cada pessoa deve
circular pelo lado direito, mantendo a
distancia social, de acordo com a
sinalética.

Sempre que uma aula terminar, o aluno
deve sair dirigindo-se para a saida mais
proxima da sua sala.

E proibido fazer barulho nos
corredores, pois no intervalo de uma
turma pode estar a decorrer a aula de
outra.

Os servigos da escola (papelaria, bar,
cantina, biblioteca, secretaria, entre
outros) tém a capacidade adaptada,
bem como a sinalética necessaria para
garantir as regras de distanciamento.
Antes de se dirigirem a cantina ou ao
bar, os alunos deverdo sempre
desinfetar as mados e seguir as
instrucdes dadas pelos auxiliares de
acao educativa.



