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Neste trabalho Iremos abordar o tema cancro, mais
precisamente o provocado pelo consumo de tabaco, prejuizos
dos fumadores ativos e passivos e maneiras de reduzir o seu
consumo, introduzindo assim estilos de vida saudaveis.

Para a realizacdo deste trabalho usamos apenas conteudo
da Internet.

O codigo europeu contra o cancro contém doze medidas
que as pessoas devem tomar para reduzir o risco de vir a ter

cancro.



12 MEDIDAS DO CODIGO EUROPEU PARA PREVENIR O CANCRO

Evite a exposi¢ao excessiva ao sol, especialmente

N3ao fume. Nao use qualquer forma de tabaco. - > .
para as criancas. Use protetor solar. Ndo use solarios.

No seu local de trabalho, proteja-se de substancias
cancerigenas seguindo as instrugdes de segurancga e
saude.

Faca da sua casa uma casa sem fumo. Apoie regras
antitabagicas no seu local de trabalho.

Verifique se esta exposto a radiacdo derivada de
altos niveis de radon natural em casa. Tome medidas
para reduzir os niveis elevados de radon.

Tome medidas para ter um peso sauddvel.

6 Mantenha-se fisicamente ativo no dia a dia.

A amamentac¢ao reduz o risco de cancro da mama.
Limite o recurso a THS (Terapéutica Hormonal de

Limite o tempo que passa sentado. Substituic3o)

Assegure-se de que os seus filhos estao vacinados
contra a Hepatite B (recém-nascidos) e o Virus do
papiloma humano (HPV) (raparigas).

Tenha uma dieta saudavel.

Participe em programas organizados de rastreio do
cancro colo-retal (homens e mulheres) e da mama e
do colo do utero (mulheres).

Se consumir alcool, limite o seu consumo. Nao
consumir bebidas alcodlicas é benéfico para a
prevencdo do cancro.
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g Tabaco

NOs escolhemos este tema porgue apesar dos macos de tabaco apresentarem mensagens e

Imagens dissuasoras, criangas, jovens e adultos continuam a consumi-|o.

O nosso objetivo é sensibilizar as pessoas para o0s efeitos do seu consumo.
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Gonsumo do tabaco ﬂ

« O tabaco pode ser fumado, chupado, mascado ou inalado;

« A forma mais nociva € o cigarro, podendo existir também na forma de charuto, cachimbo e
rape;

» Fumadores ativos e passivos sofrem graves consequéncias, mas 0s ativos sao 0S mais

afetados:;

- E responsavel por diversos tipos de cancros, entre eles o do pulmao, da laringe, do es6fago
e 0 do pancreas, sendo a doenca evitavel que mais mata no planeta;

 Provoca cerca de 6 milhoes de mortes, por ano.
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a e Faringe
: < Acidente vascular cerebral

Laringe e Traqueia
- Cancro
- Inflamacao

Esofago e Estomag
- Cancro . ' ulmao
- Ulcera ' : - Cancro
Pancreas = ~ - Bronquite /Enfisema
=ancro e . Urinarias
Ginecologicas - cancro bexiga e rim

- Infertilidade Testiculos

- Aborto : - Infertilidade
- Menopausa precoce : - Impoténcia

- Cancro colo utero

ardiacas
- doenga coronaria

Arteriais periféricas

Ossos - Arterite '
- Osteoporose Pele &

- rugas, seca
Fig. 1- Efeitos do tabaco no organismo.
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Prevencao ﬂ

» Na Europa, existem regras para controlar o fabrico de tabaco;

» A Convencédo-Quadro para a Luta Antitabaco, iniciativa da OMS adotou medidas para
restringir o consumo de tabaco, como por exemplo, as consultas de desabituacao
tabagica e aumentou 0s impostos sobre 0 mesmo;

« A partir de janeiro de 2016, em varios paises, 0s macos tém imagens chocantes, cujo
objetivo € sensibilizar a populacéo para as consequéncias do seu consumo;

* Proibicdo gradual de fumar em espacos publicos fechados;
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RESULTADOS/CONSEQUENCIAS ()

O risco de cancro do pulméo é 20 a 25 vezes superior nos homens e mulheres que

fumam, em comparacdo com aqueles que nédo o fazem.

O risco aumenta com o numero de anos de consumo, a quantidade de cigarros

fumados por dia e a idade com que se comeca a fumar.

Fumar provoca cerca de 82 % dos cancros pulmonares na Europa.
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RESULTADOS/coNsEquencias G

Fonte: © iStockphoto.com (Os valores entre parénteses foram obtidos a partir de um estudo realizado na Europa
por Agudo et. al. em 2012).

Oral cavity (33%)
also caused by smokeless tobacco use

Nasal cavity and
paranasal sinus (11%)

Larynx (84%)

Nasopharynx (17%),
Oropharynx (49%)
and Hypopharynx

Lung (82%)
also caused by second-hand smoke

Oesophag us (35%)
also caused by smokeless tobacco use

Liver and bile duct
(25%)

Pancreas (13%)
also caused by smokeless tobacco use

in children of smokers

Stomach (21%)

\ Kidney and ureter
\ (8%)

Colorectum (14%)

Ovary (14%)

Urinary bladder

Uterine cervix (14%) (50%)

leukaemia (13%)
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Fig. 2- Percentagem‘dé cancros provocados pelo tabaco fumado.




... existem dois tipos de tumores: benigno e maligno?

Tumor Benigno

Benigno: crescimento anormal e lento, celulas com contornos

regulares e tumores localizados.

Maligno: crescimento aleatorio e rapido, células com contornos

irregulares e tumores invadem 0rgaos proximos.
Fig. 3 - Tipos de tumores
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@. ... 0 tabaco e o seu fumo contém muitas

substancias cancerigenas e gue algumas delas

fazem parte da propria planta?

Fig. 4 - Algumas substéncias canﬂéenas do fumo do tabaco.

& - O risco de vir a ter cancro diminui apos

deixar de fumar e que, quanto mais novo for

iocardio

quando deixar de fumar, maiores Sserdo O0S

os nao
uuuuuuu

Apcs Ha me
6horas 24Nl_10ras :o pl:a
2 horas @ 2 frequs
néo hé mais e a pressao

beneficios? e
- . Fig. 5= Efeltos B Mlcos para a sau! de, acurto e Iongo prazo,
Nao fume, viva melhor!

observados apos deixar de fumar.




... Ao fumar, uma pessoa inala, aproximadamente, 5000 substancias, das quais 69
reconhecidas como cancerigenas. Algumas vém do ambiente (pesticidas) outros

sdo adicionadas (amoniaco) para ajudar a fixacdo da nicotina?

... O Dia Mundial Sem Tabaco (31 de maio) e o Dia Mundial do Nao Fumador (17 de

novembro) pretendem sensibilizar a populacao dos perigos do consumo do tabaco?
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Com este trabalho concluimos que:
O tabaco causa doencas graves;

N30 o devemos consumir nem incentivar outros a fazé-lo.

Esperamos ter contribuido para diminuir o consumo do tabaco.

Diga nao
ao tabaco!

Seja feliz
sem
tabaco!

Muito obrigado pela vossa atencao e...
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Fig. 1 - pt.slideshare.net/sofiamalheiro/tabaco-6ano

Fig. 2 - cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/12-formas/tabaco/1407-0-consumo-de-tabaco-provoca-cancro-que-percentagem-de-

cancro-e-provocada-pelo-tabagismo

Fig. 3 - stopcancerportugal.com/2013/04/05/diferencas-entre-tumores-benignos-e-malignos/

Fig. 4 - cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/12-formas/tabaco/1405-no-tabaco-quais-sao-as-substancias-cancerigenas
Fig. 5 - 2.bp.blogspot.com/-j96RIPEf6AA/UUPK3nM -
dJI/AAAAAAAABIW/bQAYQRPPYKO/s1600/benef%C3%ADcios+ao+parar+de+fumar.jpg

Sites - cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/12-formas/tabaco

minerva.uevora.pt/publicar/wg fumar/doencas.htm

http://www.deixarfumar.com/

Wallpaper - maisopiniao.com/wp-content/uploads/tabaco.jpg
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